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classe 2P

MAS 2.2

Massaggio corpo e del seno

Conoscere:

a. le principali strategie posturali di lavoro

b. tecniche di massaggio al seno

c. i principali inestetismi del corpo

Abilita minime

Saper gestire il cliente che presenta patologie in fase attiva e cronica
Capacita da sviluppare:

Applicazione della deontologia professionale come strumento di lavoro

MAS 2.3

Massaggio emolinfatico

Conoscere:

a. L'uso di prodotti per il massaggio

b. le manualita in rapporto alla posizione della cliente c. i punti neuro linfatici

Saper fare:

Attuazione di procedure adeguate nella relazione con la cliente e nell’esecuzione delle manualita
Gli obiettivi minimi da raggiungere in termini di conoscenze e competenze per essere ammesse
alla classe successiva sono rappresentati da:

+ conoscenza dei principali inestetismi del corpo ed indicazioni di trattamento « esecuzione corretta
ed autonoma del massaggio emolinfatico

+ applicazione delle principali misure deontologiche

MAS 2.1 Apparato circolatorio e linfatico (compresenza)

Conoscere:

a. struttura e funzioni dell’apparato cardiocircolatorio; b. organizzazione e funzioni del sistema
linfatico;

c. principali patologie vascolari

Saper fare

Risoluzione di semplici casi;

Correlazioni tra il funzionamento dell’apparato circolatorio e lo sviluppo di problematiche di salute

MAS 2.4 |l massaggio del piede e della mano (compresenza)

Conoscere:

d. anatomia e funzioni del piede

e. tipologie e deformazioni del piede

f. organizzazione anatomica e funzionale della mano g. principali lesioni e patologie della mano
h. trattamenti estetici di base

Saper fare

Osservazione ed analisi inestetismo

Corretta esecuzione del massaggio
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